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INFORME PROGRAMA TOLIMA TERRITORIO SALUDABLE 

 

 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE MARIQUITA 146 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 459 

ESPINAL 189 

SAN LUIS 97 

TOTAL 891 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 891 
Municipios 4 

Instituciones Educativas 4 
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 596 

Rural 295 

Sexo 
Hombres 238 

Mujeres 653 

Étnico 
Indígena 9 

Afro 3 
Rom 17 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 1 
Víctimas 1 
LGTBIQ+  

Población Carcelaria  
Jefatura de Hogar  
Pobreza Extrema  

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 0 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 67 
Adulto Joven 18 - 25 Años 152 

Adulto 26 - 60 Años 407 
Persona Mayor > 60 Años  265 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 
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SUBREGIÓN NORTE 
MUNICIPIO MARIQUITA  

Actividad: 

Se realizaron acciones de promoción, de hábitos y 
estilos de vida saludable como la media maratón 
musical donde asistieron 67 personas disfrutando de 
una ruta en el municipio de Mariquita de 5 km. 

Población Impactada: 146 

Deporte / Liga: TOLIMA TERRITORIO SALUDABLE 

 
 

 
SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

En el municipio de Ibagué nos distribuimos por las 13 
comunas realizando jornadas de actividad física para 
la salud, en esta ocasión podemos observar el punto 
actividad física del barrio Vascona y el punto de 
actividad física del barrio Viveros, en donde se 
realizan las diferentes modalidades como rumba 
aeróbica, gimnasia aeróbica, entre otras.  

Población Impactada: 459 

Deporte / Liga: TOLIMA TERRITORIO SALUDABLE 
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MUNICIPIO ESPINAL 

Actividad: 

Se Realizó la gran celebración del día mundial de la 
actividad física, en el municipio de Espinal, en donde 
diferentes sectores se unieron con el fin de promover 
los hábitos y estilos de vida saludable, con medio 
masivo lleno de alegría y actividad física dirigida 
musicalizada 

Población Impactada: 189 

Deporte / Liga: TOLIMA TERRITORIO SALUDABLE 

  

 
 

MUNICIPIO SAN LUIS 

Actividad: 

Se realizó una acción de promoción del municipio de 
San Luis en el centro de entrenamiento de la policía 
nacional, en donde llevamos la estrategia fuertemente 
activos, la cual tiene como objetivo realizar 
entrenamiento funcional para mejorar la condición 
física de todos los participantes 

Población Impactada: 97 

Deporte / Liga: CENOP ACTIVO 

  

tel:2794850
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En atención a la población deportista del departamento, durante el primer trimestre se impactó 

un total de 1902 personas, así mismo, durante el segundo trimestre se impactó un total 891 

personas, logrando así llegar a 2975 deportistas en la vigencia actual, a través del programa 

Tolima Territorio Saludable. 

 

 

 

 

BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA 

   

  Indeportes Tolima 

 

tel:2794850

